
 

子どもたちの笑顔と歓声！ ～ 活動・行事へ本格的に始動 ～ 

10 月 1 日(金)に緊急事態宣言が全面解除となりました。国や県、飯塚市の指導で、体操時間や運動場での遊び

には「マスク着用を基本的にしなくてよい」こととなりました。マスクなしで伸び伸びと遊ぶ姿や、４月からの新

入園児の顔や表情を見ることができ、とても安心しています。23 日(土)・30 日(土)予定の運動会の練習も開始さ

れ、いつもの日常が少しつずつ戻っています。子どもたちは今までの時間を取り戻すかのように、学年や学級で仲

良く元気に頑張っています。運動場や大ホール、セトルで先生やお友だちと頑張る姿に思わず胸が熱くなります。 

5 日(火)のお誕生日会では、進行の年長のお兄さんとお姉さんが、大きく元気な声で司会を進めました。ブログ

にお誕生日会の様子を掲載しています。みんなで 10 月生まれのお友だちや先生のお誕生月を祝いました。園長先

生のお話では、収穫の秋にちなみ「食育」に興味を持ってほしいとの願いから、野菜にまつわるお話をしました。

ご家庭でも、食卓での食材や給食などの食べ物のお話を、語らいの話材にしていただけると嬉しいです。「９月の食

育だより」ではアンケートでのリクエストにより、給食のレシピを紹介しています。ぜひご覧ください。 

 

運動会へ向けて ～ 体調管理のお願い ～ 

コロナ感染者数が激減したとはいえ、ご家庭ではお子様の体調管理に日々ご配慮されていることと思います。現

在、本園では運動会に向けて本格的な練習を進めています。今までと同様、コドモンでの連絡に検温記録や気にな

る体調の入力をお願いいたします。特に１０月とは思えないほど暑さが続き、「熱中症」が心配されます。「安全・

安心・楽しい運動会」をモットーに進めてまいります。ご家庭でもご理解とご協力をお願いいたします。 

 

【熱中症予防に向けての 5 つのお願い】 

 

 10 月号 
  令和 3 年 10 月 15 日(金) 10 号 園長 武田祐子 

① ふとくて・ながくて・おおきい、真っ白な野菜は何でしょう。「大根さん」です。 

大根さんは、お腹の調子をよくしてくれます。そして大根さんの葉っぱには、カルシウムと

いう骨を元気にする力がたくさん入っていますよ。②土のなかにかくれている、オレンジ色

の野菜は何でしょう。「人参さん」です。人参を食べると風邪をひきにくく、お腹の調子が

良くなるのですよ。③カレーライスの中には、にんじん・じゃがいもと、あと一ついれたら

おいしくなるお野菜があります。それは何かな。ヒントは「た」がつきます。玉ねぎさんで

す。玉ねぎさんは、血をきれいにさらさらにしてくれますよ。そのほかのお野菜やお肉、お

魚にも、全部栄養があります。お給食の時間やお家のご飯など、食べ物や作ってくださる皆

さんに感謝しながら、大きく元気で健康な体を作りましょう。 

 

1. 早寝・早起き・朝ごはん(基本的な生活習慣) 

2. 子どもの表情や体調の確認(疲れのチェック) 

3. 体の成長に合わせた水分の確保(水筒による水分補給) 

4. 体操服、タオルの用意(体を清潔に保つ) 

5. 帽子の着用(直射日光から身を守る) 

 

 

 



秋の恵み ～ ハローウィンのカボチャ・庄内自然体験学校でのお芋栽培 ～ 

 ハローウィンへ向けて、卒園児の

おばあちゃまから、大きく立派なカ

ボチャを４個いただきました。中央

の一番大きなカボチャは重さ 16.9 ㎏ 

長さ（円周）は 131 ㎝もあります。

周りのカボチャは小さく見えますが、

立派なフォルムです。ハローウィンパ

ーティでは活躍してくれることと、楽

しみにしています。ありがとうございました。年少組さんは、庄内の自然体験学校でさつま芋を育てています。９

月に様子を見に行くと、ちいさかった苗がぐんぐん大きく育っていました。収穫が待ち遠しいですね。 

 

ことば遊び・論語・百人一首など ～ 楽しく覚えています ～ 

 園長室を中心に毎日、朝と昼に時間を設定して、ことば遊びや論

語、百人一首などの音読を行っています。暗唱するお子様、ひらがな

を覚えて音読するお子様など、それぞれの子どもたちの発達段階に応

じています。すべてのお子様たちに共通することは、間違ってもみん

な楽しく覚えていることです。合格した子お子様には、ことば遊びの

月毎の動物カードや論語のカード、賞状がもらえますが、みんなゲー

ム感覚で取り組んでいるようです。この写真は合格した年少組さんの

お友だちを、年長組さんのお兄さんとお姉さんがアーチを作って送り

出している様子です。温かい気持ちになりました。「間違っても大丈

夫！」きっとお子様の新しい可能性の扉が開くと思います。 

  

■重要 運動会代休日(11 月 1 日)のお預かりについて 

すでにお知らせしていますが、11 月１日(月)は幼稚園部は運動会の代休日です。しかしながら、お仕事で預け先

がない保護者様につきましては、１０月 22 日(金)までにコドモンにてご相談ください。ご家庭あてに連絡をいた

します。また保育部は休園ではありませんが、確認のためお預かりを利用される保護者様につきましても、１０月

22 日(金)までにコドモンにてご知らせください。 

 

 

 

お子様の幼稚園やご家庭の楽しい様子をお聞かせください。本号裏面に頂いたお便りを掲載しています。 

 

切り取り 


